LETNIA SZKOLA KARATE, DABKI - 16-26.07.2021

Zbidrka: 16 lipiec 2021 r. (piatek).
09:00 - Krasne, parking przed Szkota Podstawowa w Krasnem spotdzielcza 1.
10:00 - Ciechanéw, parking przy basenie, 17-stycznia 60c.
Powr6t: 26 lipiec 2026 r. (poniedziatek)
18:00 - Ciechanéw, parking przy basenie, 17-stycznia 60c.
19:00 - Krasne, parking przed Szkota Podstawowa w Krasnem spotdzielcza 1.
Adres obiektu: Osrodek Duet, Wydmowa 6, Dgbki.
Telefon do_organizatora wyjazdu Wojciech Golebiewski 500138092, Krzysztof Szczepanski 508462484.
Nr telefonéw do kadry wychowawczej zostang podane na zbiérce wyjazdowej

W szczegolnosci nalezy zabraé:

o odpowiednig ilo$¢ odziezy dostosowanej do réznej pogody ( minimum jedna koszule, majtki i skarpetki na kazdy dzien
obozu),

e duza torbe foliowa — na przechowywanie brudnej odziezy,

e strdj plazowy i czapke od slonca oraz krem z filtrem uv,

e plyn przeciw komarom i kleszczom,

e osobny strdj sportowy oraz obuwie do zaje¢ sportowych w pomieszczeniu,

e dres, kurtke przeciwdeszczowa i obuwie sportowe do zaje¢ sportowych w terenie,

e dwie pary obuwia do chodzenia na co dzien i klapki pod prysznic,

o kostium kgpielowy / kapieléwki, czepek, dwa reczniki na plaze i do lazienki,

o latarke,

e ZACHECAMY, ABY DZIECI MLODSZE ZABRALY ZE SOBA SWOJA ULUBIONA ZABAWKE/MASKOTKE

o karate — gi (kimono) — obowiazkowo, jesli posiadaja,

e osobisty sprzet treningowy (ochraniacze, rekawice itp.)

PROSIMY, ABY RZECZY DZIECI SPAKOWAC W JAK NAJMNIEJSZA LICZBE TOREB — NAJLEPIEJ JEDNA
TORBE PODRECZNA I JEDEN BAGAZ GLOWNY.
PROWIANT NA DROGE NIE POWINIEN ZAWIERAC ARTYKULOW CIEZKO STRAWNYCH, NAPOJOW
GAZOWANYCH, CZIPSOW.
PIENIADZE NA KIESZKONOWE, ITP - PRZYGOTOWANE W KOPERCIE OPISANEJ IMIENIEM, NAZWISKIEM |
KWOTA, PRZEKAZUJEMY WYCHOWAWCY NA ZBIORCE PRZY WYJEZDZIE.

PROSIMY, ABY DZIECI NIE ZABIERALY NA OBOZ TELEFONOW KOMORKOWYCH ORAZ PRZEDMIOTOW O
DUZEJ WARTOSCI ( GIER ELEKTRONICZNYCH, ZEGARKOW, APARATOW FOTOGRAFICZNYCH ITP.)
ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TEGO TYPU PRZEDMIOTY ZABRANE PRZEZ

UCZESTNIKOW ORAZ PIENIADZE NIE ZDEPONOWANE U WYCHOWAWCY.

NIE NALEZY DAWAC DZIECIOM NA ZAPAS, SLODYCZY I CZIPSOW W CZASIE OBOZU DZIECI NIE MOGA
JESC TEGO TYPU ZYWNOSCI - jest to bardzo wazne, poniewaz zdrowe odzywianie ma duzy wplyw na to jak trenujemy.

Dodatkowe informacje: Wojciech Golebiewski tel. 500138092 lub Krzysztof Szczepanski 508462484.
WAZNA INFORMACIJE!

e Rodzice dzieci, ktére przyjmuja na stale LEKI zobowiazani sa do napisania o§wiadczenia, w ktéorym upowazniajg
wychowawce/opiekuna do podawania ich dziecku, lek6w w czasie pobytu na obozie. Podawanie lekdw przez opiekunéw
bedzie mozliwe tylko po napisaniu takiego upowaznienia oraz dolgczeniu do niego harmonogramu podawania lekéw.

e  Zachecamy do spakowania na obdz dzieciom mlodszym jego ulubionej zabawki/maskotki.

e Zwracamy si¢ zZ uprzejmg prosba, o nie wyposazZanie dzieci na wyjazd w telefony komorkowe oraz gry elektroniczne.
Nasze wieloletnie do§wiadczenie pokazuje, Ze posiadanie przez dziecko w/w gadzetéw niesie ze sobg niepotrzebne
problemy zaréwno wychowawcze jak i emocjonalne.
Oczywista i zrozumiala jest przez nas, potrzeba kontaktu dziecka z rodzicem. Dlatego, w razie pilnej potrzeby, bedzie to
mozliwe poprzez telefon wychowawcy. Wszystkie numery zostana Panstwu podane na zbiérce w dniu wyjazdu.

e Dzieci, ktére zabiora ze soba telefon, beda musialy oddaé¢ go do depozytu u wychowawcy. W takim przypadku telefon
bedzie dziecku udost¢pniany wylacznie podczas poobiedniej przerwy.

Prosimy o zrozumienie i potraktowanie naszej prosby jako wyraz troski o udany i jak najbardziej satysfakcjonujacy wyjazd

Panstwa pociech!



