REGULAMIN LETNIEJ SZKOLY KARATE
CIECHANOWSKIEGO KLUBU KARATE KYOKUSHIN
DABKI 16.07-26.07.2021 R.

Kazdy Uczestnik obozu ma prawo do:

I. Pelnego wykorzystania programu obozu.

II. Korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych si¢ w osrodku,
ale wylacznie za wiedza i zgoda trenerow.

III. Wnoszenia wlasnych propozycji do programu obozu.

IV. Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i oérodka.

V. Poszanowania swoich pogladow i przekonan.

VI. Kontaktowania si¢ z rodzicami oraz innymi osobami w wyznaczonych porach.

VII. Przyjmowania go$ci podczas obozu w uzgodnieniu z kadra obozu.

Kazdy Uczestnik obozu ma obowiazek:

I. Przestrzegania harmonogramu dnia.

I1. Zapoznania si¢ z obowigzujacymi regulaminami oraz ich przestrzegania.

III. Brania czynnego udzialu w zajgciach.

IV. Wykonywania polecen kadry obozu: trenerow, ratownika.

V. Bezwzglednego podporzadkowania si¢ obowigzujacym przepisom bezpieczenstwa na wodzie, podczas kapieli, zajgé
sportowych, rekreacyjnych oraz wedréwek pieszych.

V1. Okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikéw, kadry oraz personelu zatrudnionego w o$rodku.

VII. Dbania o wyposazenie osrodka i sprzet. Za kazda zawiniong przez uczestnika szkode odpowiedzialno$¢ finansowa
ponoszg rodzice / opiekunowie.

VIII. Dbania o higieng¢ osobista oraz higien¢ pomieszczen udostgpnianych dla uczestnikéw obozu.

Uczestnikom obozu zabrania si¢:

I. Samowolnego opuszczania terenu osrodka, samowolnego oddalania si¢ od grupy podczas zajec.

I1. Posiadania i palenia papierosow, posiadania i picia napojow alkoholowych, posiadania i brania srodkéw odurzajacych.
III. Noszenia przy sobie przyboréw do rozniecania ognia, posiadania przedmiotoéw tatwopalnych, ostrych (np. nozy),
materiatow pirotechnicznych i innych zagrazajacych bezpieczenstwu innych uczestnikow.

IV. Uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych.

V. Samowolnej kapieli, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru. Szczegdtowo kwestie kapieli reguluje
Regulamin Kapieli.

VI. Przebywania w innych pokojach miedzy godzing 22.00, a 7.00 rano.

VII. Wynoszenia naczyn ze stotowki.

VIII. Dokonywania wszelkich napraw i konserwacji sprzgtu i urzgdzen bez nadzoru kadry.

IX. Przywlaszczania cudzych rzeczy.

X. Wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami przeciwpozarowymi.

Rodzic/opiekun bedacy uczestnikiem obozu ma prawo:

I. Wnoszenia wlasnych propozycji do programu obozu.

II. Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i o$rodka.

I11. Zgtaszania swoich uwag dotyczacych organizacji i pracy wychowawcow do kierownika obozu - Sensei Wojciecha
Golebiewskiego.

Rodzicom/opiekunem bedacym uczestnikami obozu zabrania sie:

I. Przebywania w pokojach dzieci zakwaterowanych razem z réwiesnikami, a takze wyreczania ich w sprzataniu pokoju.
Il. Przebywania na zajeciach, bez zgody instruktora.

I1l. Zabierania dziecka, ktére jest zakwaterowane z réwie$nikami, do swojego pokoju lub poza osrodek, bez zgody
wychowawcy/opiekuna. Kazdorazowa che¢ zabrania dziecka np. na obiad poza o$rodek, plaze, wycieczke itp. musi by¢
poprzedzone wypelnieniem odpowiedniego o$wiadczenia.

Rodzic/opiekun zakwaterowany razem z dzieckiem bedacym uczestnikiem obozu zobowiazany jest do:

|. Zapoznania si¢ z planem dnia i jego przestrzeganiem.

Il. Przyprowadzania i odbierania dziecka z wyznaczonego miejsca zbiorki za zajecia — jezeli dziecka nie bedzie o okreslonej
godzinie, instruktor nie ma obowiagzku czekania na niego. W takiej sytuacji przyjmuje si¢, ze dziecko jest pod opieka swojego
rodzica/opiekuna.

Za nieprzestrzeganie Regulaminu Obozu przewiduje si¢ nastgpujace kary:

a. nagana udzielona przez trenera;

b. usunigcie z obozu na koszt rodzicow / opiekunow;

W przypadku usunigcia uczestnikowi nie bedzie przystugiwat zwrot niewykorzystanych §wiadczen.



