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Regulamin sanitarny obozéw

Ciechanowskiego Klub Karate Kyokushin
Dabki 16-26.07. 2021

Regulamin opiera sie na wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i
miodziezy.

W przypadku gdy obowigzujgce w czasie obozu przepisy stanowig inaczej majg one moc
nadrzedng w stosunku do niniejszego regulaminu.

Uczestnicy obozu sg zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczajg rodzice lub opiekunowie
niepefnoletniego uczestnika lub petnoletni uczestnik obozu w pisemnym oswiadczeniu o
braku infekcji oraz objawéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng oraz
niezamieszkiwaniu z osobg przebywajgca na kwarantannie i braku kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.

Jezeli uczestnik choruje na chorobe przewlekta, moggcy narazi¢ go na cieiszy przebieg
zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na
etapie zgtaszania udziatu w obozie w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo
dotyczy petnoletniego uczestnika obozu. W tej sytuacji konieczne jest dostarczenie opinii
lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w obozie.

Osoby odprowadzajgce dziecko na zbiérke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawow
infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku co
poswiadczajg rodzice lub opiekunowie niepetnoletniego uczestnika w pisemnym
os$wiadczeniu.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow obozu zobowigzuja sie do niezwtocznego — do 12
godzin — odbioru dziecka z obozu na koszt wiasny w przypadku wystgpienia u ich dziecka
niepokojgcych objawdéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci) oraz w
przypadku uporczywego nieprzestrzegania przez uczestnika niniejszego regulaminu
sanitarnego lub innych zalecen wtadz zwigzanych ze stanem epidemii.

Petnoletni uczestnik obozu zobowigzuje sie do niezwtocznego — do 12 godzin — opuszczenia
obozu na koszt wtasny w przypadku wystgpienia u niego niepokojgcych objawéw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci) oraz w przypadku uporczywego
nieprzestrzegania przez niego niniejszego regulaminu sanitarnego lub innych zalecen wtadz
zwigzanych ze stanem epidemii.

Uczestnicy obozu przestrzegajg ogdlnych przepiséw sanitarnych obowigzujacych w czasie
trwania obozu, a w szczegdlnosci zachowujg obowigzujgcy w czasie trwania obozu dystans
spoteczny (zgodnie z zasadami obowigzujgcymi dla danego rodzaju aktywnosci na obozie) oraz
przestrzegajg wzmozonych zasad higieny.

Transport uczestnikdw odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi aktualnie przepisami.

W czasie zbiorki przed wyjazdem nalezy zachowac¢ dystans spofeczny. Rodzice
odprowadzajacy dzieci nie mogg wchodzi¢ do autokaru.

Postdj] w trakcie transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujgcych
ograniczony do minimum kontakt z osobami trzecimi. W zwigzku z tym, w czasie podrdzy nie
bedzie mozliwosci zakupu napojow lub jedzenia. W czasie podrdzy na obdz uczestnicy
korzystajg z wtasnego prowiantu i napojow. W drodze powrotnej otrzymajg suchy prowiant i
wode.



12. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika obozu w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas
pobytu na obozie w ilosci wystarczajgcej na caty okres obozu.

13. Organizator rekomenduje catkowitg rezygnacje z odwiedzania uczestnikéw w czasie obozu.

14. W przypadku absolutnej konieczno$ci w czasie trwania obozu uczestnicy mogg by¢
odwiedzani jedynie przez opiekundw prawnych lub osoby posiadajace pisemne upowaznienie
opiekundw prawnych, a i to jedynie w waznych sprawach. Osoby odwiedzajgce muszg poddac
sie mierzeniu temperatury oraz podpisa¢ oswiadczenie o tym, ze sg zdrowe, nie sg aktualnie
na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobami chorymi w ciggu ostatnich 14 dni. Spotkanie

z uczestnikiem odbywac sie moze jedynie na terenie o$rodka. Osoba odwiedzajgca nie moze:

e wchodzi¢ do budynku, gdzie zakwaterowani sg uczestnicy,

e wchodzi¢ do budynku, gdzie odbywa sie wydawanie positkdw,

e wchodzi¢ do budynku, gdzie odbywaijg sie zajecia,

e opuszczac z uczestnikiem terenu osrodka,

e zbliza¢ sie do innych uczestnikdw obozu bardziej niz na odlegtosé¢ 2 m.

15. Uczestnik obozu jest zobowigzany niezwtocznie informowac¢ kadre obozu o wszelkich
objawach chorobowych, ktére u siebie zaobserwuje.

16. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikdw obozu udostepniajg organizatorowi numer
telefonu, pod ktorym bedg dostepni przez caty okres trwania obozu.

17. W przypadku zaje¢ programowych, a w szczegdlnosci zajeé sportowych zmniejszenie dystansu
spotecznego moze by¢ wykonane tylko na wyrazne polecenie prowadzgcego zajecia.

18. Szczegdtowe zalecenia higieniczne i sanitarne:

e Doktadne mycie i odkazanie rgk przed wyjsciem i po powrocie z kazdych zajec.

e Dezynfekcja ragk przed wejsciem i po wyjsciu ze stotowki.

e Przestrzeganie aktualnych w czasie obozu przepiséw odnosnie zachowania sie w miejscach
Zywienia zbiorowego.

e Zakaz picia przez rézne osoby z tej samej butelki.

e Zakaz korzystania z odziezy innych oséb.

e Zakaz korzystania z telefonéw innych oséb.

e Uzywanie jedynie witasnego osobistego sprzetu treningowego (ochraniacze
pigstkowki).

e Codzienna zmiana odziezy. Uczestnik obozu musi by¢ wyposazony w takg ilos¢ odziezy
dostosowanej do pogody, aby byta mozliwos¢ codziennej jej wymiany i niekorzystania
powtdrnie z uzywanych juz jednego dnia rzeczy. Dotyczy to w szczegdlnoscikoszulek.

e Ograniczenie do niezbednego minimum wchodzenia do pokojéow osdb ze swojej grupy
wychowawczej i treningowej, innych niz ten w ktédrym uczestnik mieszka.

e Zakaz wchodzenia do pokojéw oséb spoza swojej grupy wychowawczej i treningowej.

e Zakaz wchodzenia do pokojéw oséb spoza obozu CKKK.

e Ograniczenie do niezbednego minimum kontaktéw z osobami spoza obozu CKKK.

e Ograniczenie do niezbednego do realizacji programu minimum wychodzenia z terenu
osrodka.

e Przestrzeganie zalecen kadry i obstugi odnosnie korzystania ze stotéwki.

e Przestrzeganie punktualnosci na zbidrkach, a w szczegélnosci na zbidrkach na positki co
wigze sie z monitorowaniem stanu zdrowia uczestnikow, dezynfekcjg rak itp.

Zatgczniki — instrukcje:



mycia rak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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