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XV Turniej Karate Kyokushin o Puchar Prezydenta Miasta Ciechanow

1. Organizator
Ciechanowski Klub Karate Kyokushin
Mazowiecki Klub Karate Kyokushin

2. Termin i miejsce
Sobota, 4 pazdziernika 2025
Hala sportowa MOSIR
Ul. 17 Stycznia 60C
06-400 Ciechandéw

3. Sedziowie
Sedzia gtéwny shihan Rafat Tomala 5dan

4. Uczestnictwo
W zawodach mogga wzig¢ udziat kluby wspétpracujgce z International Karate Organization sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikdw.
Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:
a) Aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce zdolnos$¢ do uprawiania karate.
b) Osoby niepetnoletnie — pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg zatagczonego wzoru.
c) Osoby petnoletnie — zrzeczenia sie roszczen wobec organizatora z tytutu wypadkéw oraz reprodukcji wizerunku wedtug zatagczonego
wzoru.
d) Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcym wiek zawodnika (doktadng date urodzin).
e) IKO Membership Card (legitymacja IKO).



f) Czyste, biate karate gi.
g) Komplet obowigzujacych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii.
h) Kask i hogo (nie zapewniane przez organizatora) jesli jest wymagane.

Kazdy klub zobowigzany jest do wystawienia minimum jednego sedziego, ktéry powinien posiadaé kompletny strdj sedziowski i gwizdek.

5. Konkurencje i kategorie
O przydziale do kategorii decyduje data urodzenia w dniu zawoddw.

A. KATA
Konkurencja kata rozgrywana jest z podziatem na ptec i kategorie wiekowe.
Konkurencja podzielona jest na dwie tury. Do drugiej tury awansuje széstka zawodnikow z najlepszym wynikiem w rundzie
eliminacyjne;j.
W kategorii Team Kata druzyna sktada sie z trzech oséb (bez podziatu na wiek i pte¢). Rozgrywana jest tylko jedna tura.

| Kategora | Eliminage | __Finat(6 najlepszych zawodnikow)

18-34 lata Mezczyzni/Kobiety Bassai Kanku
16 — 17 lat Chtopcy/Dziewczeta Gekisai Sono San Bassai
14 — 15 lat Chtopcy/Dziewczeta Tsuki No Kata Gekisai Sono San
12 — 13 lat Chtopcy/Dziewczeta Pinan Sono San Pinan Sono Yon
10 — 11 lat Chtopcy/Dziewczeta Pinan Sono Ichi Pinan Sono Ni
Team Kata DowolneKata e



B. KUMITE
Wszystkie kategorie kumite zostang rozegrane zgodnie z przepisami IKO (m.in. na glowe dozwolone wszystkie kopniecia z kontrolowang
sitg). Turniej odbedzie sie w systemie pucharowym. Kategorie kumite zostaty podzielone ze wzgledu na pteé, wiek (na 04.10.2025) oraz
wage. Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia lub rozdzielania kategorii biorgc pod uwage przede wszystkim bezpieczenstwo
uczestnikéw, w drugiej kolejnosci range turnieju.
Przebieg walki — runda podstawowa — pierwsza dogrywka — waga (o wyniku decyduje réznica wagi wieksza niz 3 kg) — druga dogrywka,
po ktorej musi zapasé wynik.

Chtopcy/Mezczyini | _Kategorie wagowe | Czaswalki | Hogo | Kask | Ochraniacze osobiste

Suspensor na krocze
Miekkie ochraniacze na kolana
Biate ochraniacze golen-stopa (bawetniane)
Ochraniacz na zeby ,szczeka” - opcjonalnie

+35 lat -75 kg; -85 kg; +85 kg 1.5min + 1.5 min NIE bez kratki

Suspensor na krocze

-70 kg; -80 kg; -90 kg; Miekkie ochraniacze na kolana

e +90 kg 2.0 min + 2.0 min NIE bl eed Biate ochraniacze golen-stopa (bawetniane)
Ochraniacz na zeby ,szczeka” - opcjonalnie
Suspensor na krocze
) . ) Miekkie ochraniacze na kolana
16—-17 lat :67;(5) tg’ f;i Ilig' ;;(;kkg, 2.0 min +1.5 min NIE bez kratki Biate ochraniacze golen-stopa (bawetniane)
& & & Biate ochraniacze na dtonie (zgodne z przepisami IKO)
Ochraniacz na zeby ,szczeka”
-45 kg; -50 kg; -55 kg; . .
14 - 15 lat 60kg; -65 ke: +65 ke 2.0 min + 1.5 min NIE z kratka
12-13lat 35 kg; -40 kg;-45 ke; 2.0 min + 1.5 min TAK z kratka
-55 kg; +55 kg Suspensor na krocze
-30 kg; -35 kg; -40 kg; . . Miekkie ochraniacze na kolana
AD=dlL Ik -45 kg; +45 kg 2.0 min + 1.5 min TAK ZNEg) Biate ochraniacze golen-stopa (bawetniane)
- .. . . Biate ochraniacze na dtonie (zgodne z przepisami IKO)
8 -9 lat 25 kg; -30 kg; -35 ke; 1.5 min + 1.0 min TAK 2 kratka 8 preep
+35 kg
6-7 lat ~20 kg; -25 ke; -30 ke; 1.5 min + 1.0 min TAK 2 kratka
+30 kg



Dziewczeta/Kobiety | _Kategorie wagowe | Czaswalki | Hogo | _Kask | Ochraniacze osobiste

Biate ochraniacze na dtonie (zgodne z przepisami IKO)
Miekkie ochraniacze na kolana - opcjonalnie
Biate ochraniacze golen-stopa (bawetniane)

Biaty ochraniacz na piersi z oddzielnymi piankowymi
miseczkami
Ochraniacz na zeby ,szczeka”

+35 lat -75 kg; -85 kg; +85 kg 1.5min + 1.5 min NIE bez kratki

Miekkie ochraniacze na kolana - opcjonalnie
Biate ochraniacze golen-stopa (bawetniane)
2.0 min + 2.0 min NIE bez kasku Biaty ochraniacz na piersi z oddzielnymi piankowymi
miseczkami
Ochraniacz na zeby ,szczeka”

-70 kg; -80 kg; -90 kg;

+18 lat +90 kg

Biate ochraniacze na dtonie (zgodne z przepisami IKO)
Miekkie ochraniacze na kolana - opcjonalnie
Biate ochraniacze golen-stopa (bawetniane)

Biaty ochraniacz na piersi z oddzielnymi piankowymi
miseczkami
Ochraniacz na zeby ,szczeka”

16 —-17 lat -55 kg; -65 kg; +65 kg; 2.0 min +1.5 min NIE bez kratki

Biate ochraniacze na dtonie (zgodne z przepisami IKO)
Miekkie ochraniacze na kolana - opcjonalnie
14 - 15 lat -50 kg; -60kg; +60 kg 2.0 min + 1.5 min NIE z kratka Biate ochraniacze golen-stopa (bawetniane)
Biaty ochraniacz na piersi z oddzielnymi piankowymi
miseczkami

12 -13lat -40 kg; -50 kg; +50 kg 2.0 min + 1.5 min TAK z kratka
10-11 lat -35 kg; -45 kg; +45 kg 2.0 min + 1.5 min TAK z kratka
8-9lat -25 kg; -30 kg; +30 kg 1.5 min + 1.0 min TAK z kratka
6 -7 lat -20 kg; -25 kg; +30 kg 1.5 min + 1.0 min TAK z kratka

Jesli zawodnik petnoletni wychodzi do walki bez ochraniacza zebdw, tzw. ,,szczeki”, robi to na wtasng odpowiedzialnosc.

Miekkie ochraniacze na kolana - opcjonalnie
Biate ochraniacze golen-stopa (bawetniane)
Biate ochraniacze na dtonie (zgodne z przepisami IKO)

Obowigzkiem zawodnika jest stawienie sie do walki w regulaminowym czasie 1 minuty w komplecie ochraniaczy.



10.

11.

Optata startowa

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg w wysokosci 100 zt.

Ptatnosci mozna dokona¢ na miejscu gotéwka lub przelewem na ponizszy nr konta

76 8230 0007 0017 2879 2000 0001

W przypaku przelewu prosze miec przy sobie potwierdzenie wpfaty.

Nagrody i punktacja druzynowa

Za pierwsze, drugie i trzecie miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymujg puchary i dyplomy.

Sposdb obliczania punktacji druzynowej: 1 miejsce — 5 pkt, 2 miejsce — 3 pkt, trzecie miejsce — 1 pkt.

Zgtoszenia

a. Zgtoszenia zawodnikdw nalezy dokona¢ poprzez strone www.mykyokushin.net do 01.10.2025 roku do godz. 24.00.

b. Losowanie odbedzie sie w pigtek 03.10.2025 na podstawie zgtoszen.

c. Przed zawodami nastgpi weryfikacja zgtoszen i wagi zawodnikow.

d. Zawodnicy niezgtoszeni w terminie nie wezmg udziatu w turnieju. Zawodnicy, ktdrzy nie przejdg weryfikacji wagi lub nie beda
posiada¢ aktualnych badan lekarskich zostang skresleni z listy startowej. Nie zwalnia to klubu od wptaty za nich optaty startowej.

Ramowy plan zawodow

08:00 — 11:00 — weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw

10:00 — narada kierownikéw ekip, powotanie sktadéw sedziowskich

11:00 — turniej kata (w przypadku szybszego zakonczenia kata zaczng sie walki eliminacyjne w kumite)

13:00 - oficjalne otwarcie turnieju

13:30 — kumite zawodnikow ze wszystkich kategorii

18:00 — dekoracja zawodnikow i zakoriczenie imprezy (godzina zakoriczenia zawoddw zalezy od ilosci zawodnikéw)

Ubezpieczenie

Uczestnicy zawodow nie bedg ubezpieczeni przez organizatora. Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa, zgodnie z prawem, na

klubie, w ktérym zawodnik trenuje.

Nocleg

Organizator nie zapewnia noclegu. Potrzebujgcym noclegu pomozemy go znalezc.



12. Postanowienia koicowe
W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Organizatorzy turnieju zyczg sukcesow sportowych
Oraz mitego pobytu w Ciechanowie
Osu!

Sensei Wojciech Gotebiewski, tel: +48 500138092
Shihan Rafat Tomala, tel: +48 602675693

e-mail: ckkk@ckkk.eu

IASTO CIECHANOW
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